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CO JE TO CHANBARA A ODKUD POCHAZI

Chanbara je mladé sportovni odvétvi
vychdzejici z tradice japonského sermu. Byla

zaloZena v roce 1971 v Japonsku, dosud

zakladatelem je Tetsundo Tanabe.

Bojuje se s pomoci vzduchem mékcenych
zbrani nebo tréninkovych zbrani mék&enych
molitanem na plose 6x6 metri. Na zdpas

P ol i hod¢&i z nichZ alespori dva se
* musi shodnout aby udélili zapasnikovi bod.

Ten plati kamkoliv po celém téle.
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KDE V CR CHANBARU NAJDEME?

V soucasné dobé Ceskd asociace Chanbara
sdruZuje sest oddili. Kromé praZského oddilu.
probihaji tréninky chanbary jesté v dalsich péti
méstech: Frydek-Mistek Havirov, Beroun,
Kostomlaty nad Labem a Mélnik.

Na turnajich ale mohu potkat zdstupce z
Kolina nebo Protivina. Abych se mezi nimi
neztratil/a musim mit proto réddné vyplnénou

chanbara prikazku.

POVELY V SESTAVE NA CO DAT POZOR

Kiotsuke
Rei

Kamae-to

Men

Kote

Do
Ashi

Tsuki

Motono-ichi

Osameto

Pro dopiiujici dotazy:

Rei -
) - e
@team_Knights_cz - LA e

il www.chanbara-cz.webnode.cz

paty u sebe spicky od sebe

tklona
mec do vyse souperovych od&i
tder zeshora na hlavu
uder zeshora, kond&i na solaru, me¢ je vodorovné
sikmy primy uder, konéi na pdsku, spicka mece dopredu
uder pod koleno, zadni noha nataZend a pata na zemi
bodnuti na solar, ndprah neni nahoru, ale poloZenim mece

couvdm zpét na misto zaddtku pohled pred sebe

stdhnout meé

uklona
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